
Landsforeningen for Polioskadde Hedmark

Leder Mona Myrer Tlf. mob.: 456 05 790
Nedre Vålevegen 2 e-post: mona.myrer@gmail.com
2436 Våler i Solør Org.nr.: 893 368612

INVITASJON TIL TUR TIL NORSK SKOGFINSK MUSEUM
16. SEPTEMBER 2026

Styret inviterer til busstur til Norsk Skogfinsk Museum på Svullrya. Dette ble åpnet i 2025.
Vi bruker samme buss som tidligere. Den er tilrettelagt med heis til rullestoler og stort
toalettrom.
Turen starter i Brumunddal og plukker opp personer på veien helt til Kirkenær før turen går
videre til Svullrya. Arni Bjørn Haraldsson kan ha med opptil fire personer fra Kongsvinger til
Kirkenær. Ta kontakt med han på tlf. 977 18400 hvis dette er interessant. Busstider blir
ettersendt til de påmeldte.
Det vil bli lunsj på museet (rundstykker) før vi får guidet omvisning der. Deretter går turen
videre til Åsta Holt sitt hjem og finnegården Orala. Vi har med guide på bussen til disse
stedene også.
Turen går så tilbake til museet for å spise middag.
Vi fikk nettopp beskjed fra Dam-stiftelsen om tilskudd til turen så det blir gratis tur for
medlemmene.
Ikke medlemmer betaler kr 345,- for maten og kr 120,- for inngang til museet. Totalt
Kr 465,-. Foreningen holder bussen og guiden.
Påmelding innen 28. august til Mona Myrer (info i logo).

TUREN TIL TJØME 18 – 20 MAI 2026
Det ble med 17 personer på turen til Tjøme. I år var vi veldig heldig med været. Sol og varmt.
Det ble arrangert tur ned til Verdens Ende hvor aktivitetslederne hadde med kaffe og kjeks.
Noen gjorde i år som i fjor og ble med på en liten båt-tur ut i skjærgården. På kveldene ble det
sosialt samvær. Det ble lunsj på Sanngrund på tur ned og middag på tur hjem igjen.
En meget vellykket tur.

MINNER OGSÅ OM HJEMMESIDEN TIL LFPS: LFPS.NO
Her ligger det veldig mye informasjon og gode foredrag fra fagpersoner.

AUGUST
Du fører oss over til høsten som kommer, så nå er jeg klar for siste rest av sommer.
Jeg føler litt vemod når du er i gang, for du synger sommerens svanesang.

På dager med sol er lufta tung, for bakken er mettet av regnet som kom…
men ennå er det håp om solfylte dager, som varsler en høst så varm og fager.

Jeg ser på rogna og lurer litt på, betyr det mye snø når bæra er få?
….men først må jeg nyte deg fullt og helt, være her …være her nå!

Så kom August, vis dine beste sider, jeg trenger litt trøst før de kjøligere tider.
Dikt av Tovepia
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