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Lederen har ordet

For oss i dag ser det ut som varen er pa anmarsj med
lav som spretter og temperaturer pa plussiden. Solen
har begynt & varme, noe som gjgr godt for en stiv
poliokropp.

Na er det ikke lenge til paske og noen fridager for de som enda er i
jobb.

Etterjulstiden har veert en travel tid for oss i polioforeningen. Det
skal forberedes til arsmgater bade lokalt og sentralt.

Vart arsmgte i Trandelag er giennomfart, og jeg takker for tilliten da
jeg ble gjenvalgt som leder.

Hovedoppgavene fremover her i Trandelag vil bli & preve a fa til en
busstur i lgpet av sommeren, og et seminar i lgpet av august.
Haper a fa til noe som faller i smak.

Jeg holder ogsa pa med planleggingen av LFPS sitt sentrale
arsmgte, som vil veere i Bodg like etter paske. Vi har med to
delegater fra Trgndelag.

Litt spennende om vi kommer oss til Bodg pa en grei mate nar SAS
truer med kanselleringer av mange flyavganger. Haper pa det
beste.

@nsker alle en fortsatt fin var og harer gjerne fra dere om dere har
noen gnsker om saker vi bgr ta opp.

Mvh

Marit Berg Eldegard

Leder LFPS Trgndelag

eldegardm@gmail.com

TIf 93257522
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LFPS

FAGDAG

Dato: 29. august 2026

Sted: Scandic Hell Hotell

Tid: Fra kl. 1100 — ca. kl. 1700

Den forrige Fagdagen var i 2015 sa det er vel pa tide. Den gang kom det
hele 105 stykker. Regner ikke med sa mange denne gangen av naturlige
arsaker, men vi haper pa stor interesse na ogsa.

| tillegg til lunsj blir det servert pausemat kl. 0900 — 1100 og ca. kl. 1500.

Vi far besgk av flere fra vart eget Fagrad, blant annet professor i nevrologi
Nils Erik Gilhus, professor og psykolog Anne-Kristine Schanke og
fysioterapeut Lillian Festvag. Dette er vel kjente navn for de fleste.

Vi tror ogsa at vi klarer a fa med en spesialist i lungeproblemer.

Vart sentralstyre jobber med a fa ledere fra polioorganisasjoner i
Danmark og Sverige til fagdagen for a fortelle om sitt arbeid innen polio.

Pameldingsfrist 1. august til Peggy Sundli mobil 97587171 eller e-post
peggy.sundli@gmail.com

Pris kr. 300 - inkluderer lunsj og pausemat.
Betales til konto 8382 08 51423 eller

kontant ved oppmagte.

Anne-Kristine Schanke Nils Erik Gilhus Lillian Festvae
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3-DAGERSTUR TIL MOLDE,

med BERG-TATT, ALESUND OG ATLAN TERHAV SVEIEN

25.-277.september 2026
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~3-dagerstur til

; 1 Molde, med Berg-

. " i gt % Tatt, Alesund og
ro | Atlanterhavsveien

- 25.-27.sept. 2026

Vi har gleden av 4 invitere Landsforenmgen for Polioskadde til en ny tur,
denne gangen en 3-dagerstur til Molde, med Berg-Tatt, Alesund og
Atlanterhavsveien. Turen er full av magiske opplevelser — Gled deg.

Litt om turen:

Vi har avreise fra Vanvikan, via Trondheim S og Leiithenhaven i Trondheim,
rett ved Trendelag Teater. For & nevne noen av turens heydepunkt, sa vil vi
trekke frem Berg-Tatt pd Eide. Her har man laget et godt tilrettelagt anlegg
inne i ei stor kalkgruve. Vi kjerer inn i fjellet med turbussen og det blir flatetur
inne i kalkgrava. Her far vi ogsa serveres 2-retters lunsj.

I Molde skal vi bo begge nettene pa Scandic Alexandra Hotell — midt i
sentrum. Lerdagen skal vi kjore dagstur til Alesund. Da blir det besok pa
Atlanterhavsparken og tid til & oppleve litt av byen pa egenhand.

Sendag blir det hjemtur, og den kjores via Atlanterhavsveien og Kristiansund.

Se detaljer for den enkelte dagen.

P4 vér tur inngér fullpensjon, fin norsk
natur og flere spennende besek.

Gled deg til en spennende tur ved
norske fjordlandskap.

PAMELDING INNEN
14.august 2026 TIL:

ArcticBuss
~ My, 7125 varvviran
Polioskadde Trendelag ma Tl£. 95087070

Landsforeningen for

v/ Gunnbjerg Lambertsen, tif: 98059169 eller e-post: gujolad4@gmail.com




3-DAGERSTUR TIL MOLDE,
med Berg-Tatt, Alesund og Atlanterhavsveien

1. dag:

Vi har avreise fra Vollakrysset i Vanvikan klokken 07:40, via
Trondheim S klokken 09:00 og Leiithenhaven i Trondheim
klokken 09:15, rett ved Trondelag Teater. Vi kjorer serover E39
| via Orkland og Halsa - Kanestraum. Vi har lagt inn et besogk hos
Berg-Tatt pa Eide. Her vil vi fi en magisk opplevelse. Det
serveres ogsi lunsj her. Ankomst hotellet vart i Molde, Scandic
Alexandra, vil bli ca klokken 16:15. P4 hotellet far vi servert
middag pa kvelden.

2. dag:
Etter frokost legger vi turen til Alesund, og vi blir borte hele
dagen — men kommer tilbake til hotellet vart til middag pa
kvelden. Kjoretiden fra Molde til Alesund er i underkant av 2
timer, inkludert en ferjetur mellom Molde — Vestnes. I Alesund
skal vi forst besske Atlanterhavsparken, som er et av Nord
Europa storste og mest unike saltvannsakvarier. Vi kommer tett
4. DA livet i havet igjennom utstillingsvindu for Norskekysten og
Atlanterhavet. For vi kjorer inn til byen og far litt egentid, s&
spiser vi lunsj pa Atlanterhavsparken. Etter 4 ha gjort Alesund,
setter vi kursen nordover til hotellet vart i Molde.

3. dag:
Etter en god frokost sjekker vi ut og vender nesen hjemover.
~ Turen kjores i dag via Atlanterhavsveien, hele strekningen via
Bud, Vevang og Karvag. En liten svipp innom Kristiansund gjor
| vi ogsa. Underveis serverer vi formiddagskaffe fra turbussens

- kjokken. Etter ferjeturen fra Kanestraum — Halsa kommer vi til
Valsaya. Her far vi servert dagens 2-retters lunsj. Etter en god
lunsj kjorer vi over Hemnkjolen og kommer tilbake til
Trondheim ca klokken 17:30 og til Vanvikan ca klokken 19:05

s

Foto: Google og Jon Normann Tviberg
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Hjelpemiddelmessen Midt-Norge 2026 & <4

Dato: Torsdag 23.04.26
Tidspunkt: KI. 10.00 - 15.00
Sted: Tronderhallen

Messen vil ha rundt 40 utstillere innen blant annet:
- Aktivitet og bevegelse

Syn og hgrsel

Kommunikasjon (ASK) og kognisjon

BPA og tjenester

Andre relevante hjelpemidler

Under hjelpemiddelmessen vil det vaere dpen kiosk med mulighet for kjgp av mat
og drikke. Det er ogsa gode parkeringsmuligheter utenfor hallen!

Besgk gjerne var facebookside Hjelpemiddelmesse Midt-Norge for mer informasjon.

Velkommen!




SUNNAAS

Var sa heldig a fa plass pa
Sunnaas 2. mars 2026
sammen med Peggy.
Hadde store forventninger til oppholdet med tanke pa erfaringer fra
tidligere. Slik se gikk det dessverre ikke. Dro med tog ned pa sgndag, og
skrevet inn. Legen som gjorde dette, var en lege for hele sykehuset, men
sa til meg at jeg ville treffe min egen lege over helgen. Jeg traff ingen lege
f@r fredagen ved utskrivning.

Det var rart a ikke finne noen kjente blant personalet. Men skjgnner jo i
grunnen det veldig godt, de jeg kjente ma jo vaere pensjonert! Fgler vel at
med dem forsvant ogsa kjennskapet til var diagnose.

Mandagen kom og ingen ting skjedde. Tenkte da at na var de opptatt med
a ta imot de andre som kom.

Det var en veldig koselig gjeng vi delte korridor med og de fortalte at
timeplanen kom pa mobilen. Vi skulle ved hvert maltid trykke pa
oppgradering for 8 se om det var kommet noe program. Pa tirsdag fikk jeg
se pa mobilen se at jeg hadde 1 time med fysioterapeut pa rommet og 1
time egentrening i basseng. Fysioterapeuten var hyggelig hun, men det
ble bare en lang samtale, hvor hun heletiden noterte pa PC. Malte mine
benlengder da jeg halter ganske mye. Poliofoten var 2 cm kortere, godt a
vite! Det var hele undersgkelsen. Egen trening i basseng er el vel greit,
godt bare a veere i varmt vann, men jeg fgler at jeg far mye mer utbytte
av a bli trent!

Neste dag, samme program, 1 time fysio pa rommet og egentrening i
basseng. Horte tilfeldig at det var ei som hadde trening med fysioterapeut
i bassenget og da spurte bade Peggy og jeg om a fa vaere med. Det kunne
vi fa dersom det var plass og det var det. Supert opplegg.

Torsdag var Peggy og jeg i en korridor og tok gangtest med
fysioterapeuten og det var det hele.

Det var 4 gode maltider pr. dag, men langt for meg a ga til kantinen, sa jeg
fikk jo «trening», men det var ikke det jeg var der for. Fikk ogsa vondt i
min ankel som er avstivet, da veien ned til kantinen gikk i lang






