Poliomyelitt — gammel sykdom med nye utfordringer.
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Akutt polio
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Non-Western Total

n=34 n = 1408

Smerte som hemmer aktivitet | dagliglivet:
Smerte VAS-skala 1-10:
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Hjelpemidler
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PPS?

* Opplever du at du haret *Hvor gammel var du da?
postpolio syndrom?

*1994: 64 % *1994: 46 ar
*2014:93 % *2014: 48 ar
*2020: 97% *2020: 30 ar



Egenrapportert fysisk og psykologisk helse
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Ensom

Psykologiske problemer
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En kartleggingsstudie av medisinske og
psykososiale utfordringer hos innvandrere med
poliomyelitt
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Fedeland / kontinent:

Sgr-Amerika Adoptert/lkke
5% oppgitt
5%

Syd og @st Asia
28%

Afrika
28%

Midtgsten
34%

Afghanistan
Burma
Burundi
Colombia
Eritrea
Etiopia
India

Iran
Kongo
Korea
Irak
Marokko
Mauretania
Pakistan
Peru
Rwanda
Serbia
Somalia
Syria
Tanzania
Tyrkia



Demografi:

Antall %
Kjgnn: menn/kvinner 34/40 46 / 54
Sivilstand:
Gift/samboer: 36 48
skilt /separert: 19 25
Enslig / ugift: 17 23
Utdanning:
1-9 ar 11 15
10-12 ar 15 20
>12 ar 23 31
Analfabet / ikke grunnskole: 6 8
Ikke oppgitt utdanningsniva: 19 25
Yrkesaktivitet:
Arbeid, fulltid 8 11
Arbeid, deltid 15 20
Arbeidsavklaring (AAP) 13 18
Ufor 17 23
Sosialstgnad /annet 18 24

Skoleelev/student 3 4



Akuttfase og f@lgetilstand

Alder ved akutt polio, ar: giennomsnitt
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Plager /sykdommer

Fysisk funksjon:

Psykisk funksjon:

Smerter
Redusert funksjon /kraft
@kt trettbarhet /slitenhet

Angst / depresjon
Psykososiale belastninger

Antall (n)
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Andre funn:

e Bare 30 % var hospitalisert i akutt fasen
* Har stgrre grad av vedvarende lammelse og feilstillinger
* Fikk seinfglger i betydelig yngre alder (30 -35 ar)

* Rapporterer hgyere grad av fatigue, smerte og
ensomhet

e Rapporterer stgrre grad av mentale helseproblemer

e -sammenlignet med vestlige polioskadde



Ikke-vestlige polioskadde.

* Er betydelig yngre (44 ar)

* Fikk polio i yngre alder (2.6 ar)
 Postpoliosyndrom ved 30 ar!!
* Fortsatt i arbeidsf@r alder

* Hadde lite eller ingen behandling i
akutt- og rehabiliteringsfase

* Mer kompleks psykologisk bakgrunn

* Mer kompleks sosio-gkonomisk
bakgrunn
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